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Utgangspunkter for

elevhalsans arbete

Elevers lika tillgang till en likvardig utbildning
Vetenskaplig grund och beprovad erfarenhet

Evidensbaserad praktik inom elevhalsans
nalso- och sjukvard

Dubbelriktat samband mellan halsa och
arande

Skolans vardegrund




Elevhalsans uppdrag

evhalsan ska bidra till att skapa miljoer som framjar
evernas larande, utveckling och halsa

evhalsan har ett sarskilt ansvar for att bevaka att
skolan bidrar till att skapa goda och trygga
uppvaxtvillkor

| det individuellt inriktade arbetet har elevhalsan ett
sarskilt ansvar att undanro6ja hinder for varje enskild
elevs larande och utveckling

Elevhalsans insatser ska vara halsoframjande och
forebyggande och ha ett salutogent perspektiv
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Utgangspunkter fran vara
kommunala styrdokument

» En stark och trygg skola for battre
kunska PEr (Kommunplan 2019-2022)

e Likvardig utbildning, som utformas
utifran elevernas olika forutsattningar
och behov

« Undervisningen ska utformas utifran
detta och dar ar elevhalsans stod och
arbete en viktigt resurs (skolplan 2016- 2019)



Vad ar elevhalsa?

« Omfattar
- medicinska
- psykologiska
- psykosociala
- specialpedagogiska insatser




Professioner hos oss

Skolpsykologer

Skolkuratorer
Specialpedagoger
Socialpedagoger

Skolskoterskor
Skollakare




Halsoframjande och
forebyggande arbete

Elevhalsan ar en resurs i den
halsoframjande skolutvecklingen

Hédlsoframjande arbete: Vi ska starka och bibehalla.
Salutogent perspektiv

Forebyggande arbete: FOorhindra uppkomst. Minska
risken for ohalsa.

Atgardande arbete: Insatser for att hantera problem
och situationer som uppstatt i en organisation, i en
grupp eller hos en individ



Vart onskade lage

Sarskilt stod

Tillganglig larmiljo



Samverkan, samarbete och

samordning

Av yttersta vikt
Internt pa skolan
Tvarprofessionella team

Externt med andra aktérer } *\



Exempel pa insatser i

samverkan

SkolFam

SamTid

VITS, for skola och forskola
Kultur pa recept
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Utover det

LansOvergripande natverk

Natverk tillsammans med sjukvarden
region Sormland

Natverk mellan forvaltningarna |
kommunen

Professionsnatverk



Elevhalsoteam

« Tvarprofessionell kompetens




Viktiga utvecklingsomraden
for elevhalsan

Styra om vart arbete mot mer hilsofrdmjande och
forebyggande arbetessatt

| det arbetet ingar
- Forbattrade kunskapsresultat 4
- Arbetsmiljon for vara elever .~ )
- Minska skolfranvaro |




Till sist....

Skolorna _ Vi-anda
Professionsgranserna

Utveckling

Elever Hjlé?pnasla a3 Kreativitet
Individ Varandra  Ordning Fortsatt, , . \siinriktat Yrkesgrupper
Struktur Trygohet  Forvantan professioner Oppenhe’f Kunskapsutbyte
Kompetenser Forstaelse — Delaktighet arn Gott Samverkan
GladlEfU"t Ledmng Maluppfyllelse Tvarprofesgon ell Larande
respekt POSItIV
fektware
Unga
samta riiEten Tillsammans

Elevhalsoarbete
Arbetslust Larmiljo

Kommun
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